
Période Horaire

DEBUT DE 

MATINEE
9h-10H

FIN DE 

JOURNEE

16H30-

17H30

MATIN 9H-12H30

MATIN 9H-11H

Jour 5

Jour 4

Jour 1

Plan de formation moniteur randonnée handisport

APRES-

MIDI

APRES-

MIDI

JOURNEE

Jour 3

10H-16H

MATIN 9H-12H30

JOURNEE

Jour 2

13H30-

17H30

13H30-17H



APRES-

MIDI
13H30-17H

MATIN 9H-12H30

APRES-

MIDI
13H- 16H30

Jour 6



Contenu Intervenant

Introduction : administratif, planning, attendus et certification
Commission 

randonnée
Orientation, vérification de l'acquisition des bases en orographie

Exercices légénde, itinéraire, navigation
Point sur la météo et les outils disponibles

Educateur sportif 

professionnel

Cadre fédéral

Public, matériel et autonomie

Retour d'expériences sur la préparation de sorties de randonnée 

ou FTT

Educateur sportif 

professionnel

Préparer une situation pédagogique FTT/encadrement de 

déficients sensoriels/randonnée autonome pour le deuxième 

temps de formation

Orientation exercices sur le terrain et navigation

Reconnaissance et préparation séances péda

Encadrement pédagogie

Groupe A Randonnée

Groupe B FTT

Commissiion 

randonnée

Jour 5

Jour 4

Jour 1

Plan de formation moniteur randonnée handisport

Educateur sportif 

professionnel

Jour 3

Educateur sportif 

professionnel

Educateur sportif 

professionnel

Demi-groupes

Manutention et transferts

FTT & Randonnée : Sortie avec mise en place et direction de 

parades, d'accompagnements.

Rendre actif le pratiquant

Mise en place d'un test du niveau 2&3 du référentiel FTT

Jour 2

Origanisation/logistique d'activitéMécanique

matériel spécifique à prévoir

deux groupes Rando/FTT

Animation et milieu naturels/humains



Encadrement pédagogie

Groupe A FTT

Groupe B Randonnée

Commission 

randonnée

Parcours orientation
Commission 

randonnée

Débriefing des séances

Bilan de formation

Projection sur le stage à réaliser et les besoins de certification

Commission 

randonnée et 

éducateurs sportifs 

professionnels

Jour 6



ELEARNING 

PRIMORDIAL

ELEARNING 

PRIMORDIAL

ELEARNING 

PRIMORDIAL


