
Certificat de Qualification Handisport Natation            

Organisateur : F.F. Handisport N° SIRET:  785.307.315.000.32 N° OF : 11 75 112 80 75

Date(s) : 25 au 29 novembre 2024 Lieu: Besançon Responsable de session: Monnier Damien

Heure Durée
Durée 

cumulée
Séquence-thème Intervenant-s Lieu-x

10h30 00:30:00 00:30:00
Accueil, présentation de l'OF, évaluation des niveaux, expression des attentes, rappel 

des objectifs et suites de la formation
Monnier Damien, Courgey Julien salle de formation COPC

11h 01:00:00 01:30:00
Présentation de la Fédération Française Handisport  

La commission Natation : valeurs, missions et objectifs. 
Monnier Damien salle de formation COPC

12h

13h30 01:00:00 02:30:00
Retour sur le E-learning les indispensables réponses aux questions et /ou interrogations. 

Précisions de certaines définitions (Handicap/Incapcité/Déficit)
Monnier Damien, Levant Yannick salle de formation COPC

14h30 00:30:00 03:00:00 Préparation de séquences Monnier Damien, Levant Yannick salle de formation COPC

15h 02:30:00 05:30:00

Mise en situation avec pratiquants - séances individuelles

Observation, accompagnement et Analyses Monnier Damien, Levant Yannick Bassin COPC

17h30 00:30:00 06:00:00 Bilan journée, retour sur les acquis, régulation Monnier Damien, Levant Yannick salle de formation COPC

18h

8h30 01:00:00 07:00:00

Forces et freins en lien avec le handicap

Communication pour le climat de confiance

Bases classification

Monnier Damien salle de formation COPC

9h30 02:00:00 09:00:00
Préparation de séances avec pratiquants

les constantes de la natation - les codes d'exception
Monnier Damien, Levant Yannick salle de formation COPC

11h30 01:00:00 10:00:00 Mise en situation avec pratiquants Monnier Damien, Levant Yannick Bassin COPC

12h30

14h 02:00:00 12:00:00

Mise en situation entre stagiaires

Analyse: accueil/prise en charge/vestiaires/ modes d'entrées dans l'eau (transferts en 

sécurité)

Matériel et espace sécurisé (fauteuil electrique, espace sécu dans l'eau pour autonomie) 

Monnier Damien, Belot Bernadette Bassin COPC

16h 01:30:00 13:30:00 Séance avec pratiquants SESSAD APF DV et individuels Monnier Damien Bassin COPC

17h30 00:30:00 14:00:00 Bilan journée, retour sur les acquis, régulation Monnier Damien salle de formation COPC

18h

Repas

FORMATION HANDISPORT

Jour 2 : MARDI 26 NOVEMBRE

Jour 1 :  LUNDI 25 NOVEMBRE

Repas

FIN DE LA JOURNEE

FIN DE LA JOURNEE
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8h 01:00:00 15:00:00
Outils: sauv'nage, pass'sport de l'eau adaptés

Profils enfants-adultes / débutants-experts
Monnier Damien salle de formation COPC

9h 01:30:00 16:30:00
Le ludique au service de la pérennité de l’activité et un outil pour se challenger

Préparation séance pratique de l'après-midi 
Monnier Damien, Belot Bernadette salle de formation COPC

10h30 01:30:00 18:00:00
Mise en situation entre stagiaires

: étude de cas des familles de handicap (moteurs/DV/DA)
Monnier Damien, Belot Bernadette Bassin COPC

12h

14h 02:00:00 20:00:00 Séance avec les pratiquants clubs : apprentissage et perfectionnement Monnier Damien, Belot Bernadette Bassin Clairs Soleils

16h 01:00:00 21:00:00 Bilan et analyse des séances - Prépa séances du soir Monnier Damien, Belot Bernadette salle de formation COPC

17h

17h30 01:30:00 22:30:00
Séance avec les pratiquants clubs : perfectionnement et compétition; bilan : évaluation

du niveau, positionnement dans un cycle, envisager les seances amont/aval
Monnier Damien Bassin Lafayette

19h00

8h 01:30:00 24:00:00
Le grand handicap: précautions et contre indications

Monnier Damien salle de formation COPC

9h30 01:30:00 25:30:00 Prépartion de séances avec accompagnement dès l'arrivée à la piscince Monnier Damien, Belot Bernadette salle de formation COPC

11h 01:00:00 26:30:00 Séance avec pratiquants profil grand handicap Monnier Damien, Belot Bernadette Bassin COPC

12h

13h30 01:00:00 27:30:00 Séance avec pratiquants APF Monnier Damien, Levant Yannick Bassin COPC

14h30 01:30:00 29:00:00 Séance avec pratiquants profil grand handicap Monnier Damien, Levant Yannick Bassin COPC

16h 01:00:00 30:00:00 Séance avec pratiquants Monnier Damien, Levant Yannick Bassin COPC

17h 00:30:00 30:30:00 Analyse des séances proposées Monnier Damien, Levant Yannick salle de formation COPC

17h30 01:00:00 31:30:00 Outils: sauv'nage, pass'sport de l'eau adaptés compléments et bilan de journée Monnier Damien salle de formation COPC

18h30

8h30 01:30:00 33:00:00
Analyse - argumentation : technique/handicap/niveau de progression

La séance (objectifs-critères de réussite), adaptation des éducatifs au public
Monnier Damien salle de formation COPC

10h00 01:30:00 34:30:00

Les calendriers sportifs pour proposer des perspectives de pratiques et codes 

d'exception

Synthèse de la semaine avec retour sur les situtations spécifiques

Monnier Damien, Courgey Julien salle de formation COPC

11h30 00:30:00 35:00:00
Bilan de la formation - Compléter les questionnaires en ligne - enregistrer les bilans 

individuels- Définition période d'évaluation suite stage Monnier Damien, Courgey Julien salle de formation COPC

35:00:00

12h FIN DE LA FORMATION

FIN DE LA JOURNEE

Pause

FIN DE LA JOURNEE

Jour 5: VENDREDI 29 NOVEMBRE

Jour 4 : JEUDI 28 NOVEMBRE

Repas

FIN DE LA JOURNEE

Jour 3 : MERCREDI 27 NOVEMBRE

Repas

V du 30/01/2024


